這次的行程原本預定順走翠池，但因第一次爬大山，體力上有點吃不消，加上登頂途中在黑森林見到疑似黑熊的抓痕，心理毛毛的，所以在上雪上之後就逃命似地下山…
9/27(日)晴

1600→宜蘭出發，南山過後部份路段施工。

1840→抵武陵農場露營區(宿)
武陵農場內過製茶廠(億年橋)後路面坑坑洞洞，與今年3月去時差不多，彷彿永遠修不好似的。又，製茶廠附近(去程左側)波斯菊正開，可稍作停留拍照。

抵露營區時氣溫約在16、17℃，2200就寢時氣溫8℃。

9/28(一)晴

0835→大水池登山口出發，氣溫22℃

著長袖襯衫休閒短褲，數著國家公園每隔100公尺設立的里程木樁，邊走邊喘，與老婆相互鼓勵，花了一天的時間上三六九山莊(不愧為肉腳登山隊)。

登山口(0K)到0.9K(觀景台)為之字型上坡石階步道，0.9K到七卡山莊(2K)為平緩山腰路，路況良好。

1026→抵七卡山莊(2K)，休息至1055。

七卡山莊到哭破下觀景台(4K)為之字型上坡(據說有44個彎)，3.2K過後越來越陡且斷續有碎石路段，又，哭坡前只要地形、方向對，台灣大哥大還是可以收到訊號(在3.1K接到台北友人的電話，還直覺不可思議)。

1400→抵哭坡下觀景台，氣溫16℃；休息午餐，遠眺南湖中央尖。

1452→續行，哭坡不用我多說了吧！

1531→抵哭坡頂(過4.3K處)
哭坡頂至雪山東峰登山口(5K)間為二段上、下坡，其中4.5K附近有一小段碎石坡。

1624→抵雪山東峰登山口(5K)，趕路未登頂，未測氣溫。

東峰登山口過後偶有小上坡，但大多為緩下坡，好走。

1736→抵三六九山莊(7.1K，本隊為當日最晚抵達山莊的隊伍)，氣溫9℃。
2030就寢時氣溫6℃。

9/29(一)晴

0500→起床早餐，氣溫4℃。

0536→出發上雪山(著長袖襯衫保暖長褲)
黑森林入口之前為之字型緩上坡(雖說是緩坡，但沒走多遠，又是上氣不接下氣)。

0549→7.4K處看日出(日出位置約在南湖北峰)
0610→抵黑森林入口(7.8K)，忘了帶溫度計故未測溫(下同)。

黑森林內，8.6K碎石坡之前路跡清楚平緩好走，此後即開始上坡路段，且因山友在林間各走各的路(直切捷徑)，路跡甚凌亂，不過路邊石塊、石板上有熱心人士以黃色箭頭標示方向，只要循著箭頭，跟緊國家公園設立的里程木樁，挑較大的路徑走，應不致走岔；又，特別提醒，9K處有一岔路，去程取右上，回程取左下，可別受此岔路誤導(回程時要不是老婆提醒，險些迷失)。

8.9K處黑熊解說牌附近的小樹上有一疑似黑熊抓痕(蠻新的)，且可以聞到動物尿騷味(動物園裡聞到的那種味道)，不知是否真有黑熊在此出沒，為求平安，還是結伴快走為妙！

0824→抵圈谷底(9.8K，黑森林出口約為9.7K處)，取左走碎石坡上雪山主峰。

0952→登頂(10.9K)；震懾感動，從10.8K處一路淚流滿面上主峰。

登頂途中遇一山友，獨自一人由大雪山走來(已連走五日)。

往北稜角、雪山北峰方向有一小鐵牌標示「0K」，老婆誤為「OK」，將之解讀為：「雪山主峰到了，各位山友可以下山囉！」。

1036→出發下山。

1119→下抵圈谷底。

1220→逃命似地走出黑森林(7.8K)；再次提醒，9K處取左下，勿走平路。

1238→下抵三六九山莊，尚有三位山友，氣溫15℃。

原預定在三六九山莊再住一晚，但因當晚只有老婆與我二人在山莊，怕夜裡黑熊來湊熱鬧，略事休息後，連忙整裝下山。

1335→出發下山(三位山友已先行)，繼續逃命路程。

1445→東峰登山口，下裝備登東峰，休息觀雲。

1505→續行。

1535→哭坡頂。

1555→哭坡下觀景台，休息。

1612→續行。

1714→下抵七卡山莊(宿)，氣溫12℃。

與老婆二人在山莊門口晚餐、泡茶談天，不料，一陣不明動物(獼猴？)吼叫聲傳來，二人對望一眼，馬上很有默契地收拾裝備進山莊，鎖門鑽進睡袋假寐，唉，又是難熬的一夜(當晚七卡只有我們二人，夜裡有一蝙蝠在床鋪間飛來飛去，甚至動不動就從身上低空掠過，頗為擾人，只好安慰自己：飛久了，它總會累吧，睡吧，別理它…)
9/30(二)晴

0515→起床，早餐，散步。

天終於亮了，總算可以安安心心地回味這幾日來的行程。

0820→出發下山

0900→返抵登山口，後至武陵農場製茶廠拍波斯菊

附記：

1. 本隊腳力為肉腳之最，上述步程可供初登大山者參考。

2. 山裡日夜溫差極大，白天行進過程雖尚不至於須穿厚重衣物，但太陽下山後，氣溫即驟降，保暖衣物還是得帶著。

3. 七卡山莊、三六九山莊水源穩定良好，廁所、廚房俱備。

4. 這次行程在登山口、各山莊都可見到一尋人啟事，請求大夥兒協尋一位去年在登頂途中失蹤的山友，所以囉，一切還是以安全為重。

